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Danseressen geven Proms net dat extra
In het weekend van 17, 18 en 19 oktober 
werden de Proms georganiseerd door harmonie 
EMM. Turnlust en Dansschool Mirjam & Algo 
verzorgden de choreografieën. En het moet 
gezegd. Het was een groot succes. De dansers 
voegden echt iets toe. 
Het waren een paar leuke en drukke dagen en 
de voorbereiding was giga. Maar al degenen die 
naar de Proms zijn geweest moeten beamen dat 
het weer een geweldige manifestatie was. Over 
drie jaar weer?

Proms Budel

Renske Endel

Yuri van Gelder

gymnastiek voor kinderen en volwassenen 
met een verstandelijke beperking
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opbrengst 
ruim €2000

 
Voorjaarsvakantie 
(carnavalsvakantie) 
21-02-09 tm. 01-03-09

Meivakantie:  
25-04-09 tm. 05-05-09 

Zomervakantie: 
25-07-09 tm. 06-09-09

g-GYMAlgemene  
Ledenvergadering 

16 maart 2009



1.

Deze actie zit er weer 
op. Bijna alle loten 
werden verkocht. 
Iedereen die een lot 
kocht en alle jeugd die 
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opbrengst ruim €2000,= 

Heeft u vragen of kopij voor de site of voor de 
nieuwsbrief:      E-Mail  info@turnlust-budel.nl

probeerde de loten kwijt te raken. Bedankt. Met als 
extra dank aan de groep jeugd en verschillende 
ouders en leiding die de laatste 250 loten in de 
twee weken voor de trekking nog verkochten. De 
actie heeft weer ruim 2000 € opgebracht voor de 
club. 
Grote prijzen zijn er helaas niet gevallen op loten 
die bij Turnlust verkocht werden.
  
Op alle loten met eindcijfers 86 is een prijs van 
 € 5,00 gevallen.
Achterop het lot staat wat je moet doen om dit 
geld te laten bijschrijven op je rekening.

Op 21 september werkte een dansgroep van 
Turnlust mee aan Revival of the Sixties, een 
happening georganiseerd door vocaal en-
semble Quintessens. De Bonte Os en disco 
Energy in Budel zaten mudjevol en het op-
treden van de meiden was een groot succes

Ook dit jaar wordt meegedaan aan de turncompetitie. 
4 Teams zullen deelnemen in de 3e, 4e en 5e divisie. 
Binnenkort zullen de teams op de site verder aan jul-
lie voorgesteld worden.
De eerste wedstrijden zijn op 14 december afgewerkt 
in Best. De laatste wedstrijd moet voor 17 mei ge-
turnd worden.
Het wedstrijdschema hangt in de hal en de verschil-
lende competitiewedstrijden worden op de site en in 
de Grenskoerier aangekondigd.  

Alle teams weer heel veel succes.

Revival of the sixties

Recreanten Turnontmoeting 
Op zondag 2 november werd in Nederweert een 
recreatieve turnontmoeting gehouden voor turners 
en turnsters uit de provincie Limburg en de regio 
Zuid-Oost Brabant.
Drie teams van Turnlust deden mee. Twee 
teams werden tweede en een team derde. Mooie 
resultaten. De meisjes werden begeleid door Adie, 
Loes, Neeltje, Chris, Esther en Karin.

Recreanten
turnontmoeting

Competitie

V I E R K A N T 
A C H T E R  
T U R N L U S T
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bestuurszaken

Resultaten extra ledenvergadering 12 januari 2009.
Op 12 januari heeft er een extra ledenvergadering plaatsgevonden.
Het bestuur heeft een speciale commissie in het leven geroepen om de gang van zaken op het gebied van de 
ledenadministratie en de financiële administratie door te laten lichten. Hier zijn een aantal zaken uitgekomen die het 
bestuur dan ook graag wil veranderen m.i.v. het nieuwe jaar.
De extra ledenvergadering was nodig omdat het bestuur deze zaken moet voorleggen aan de leden om deze te kunnen 
doorvoeren per 1/1 2009. Deze besluiten zijn nodig omdat Turnlust, door de negatieve resultaten van de afgelopen 
jaren, door haar financiële reserves heen is. 
We zullen hieronder de besluiten toelichten.

1.	 Opzegging lidmaatschap leden per 1/1 en 1/7 en inning contributie per half jaar.
-	 Er is besloten dat leden op kunnen zeggen per 1/1 en 1/7 van elk jaar. Tevens is er besloten dat we vanaf 1/7 

2009 de contributie per half jaar gaan innen.

2.	 Lesweken 40 weken.
-	 Om de vereniging beheersbaar en controleerbaar te houden is besloten dat elke groep recht heeft op 40 weken 

les per jaar. Zijn er groepen die meer weken les willen volgen dan zullen we dit in de contributie moeten 
verrekenen. De contributie is gebaseerd op 40 weken.

3.	 Wedstrijdgroep voorstel per cluster van 3 uur les volgen. 
-	 De wedstrijdgroep traint in blokken van 3 uren.

Er is besloten om leden die in de wedstrijdgroep les volgen, minimaal 3 uren per lesdag dienen te volgen. Dit 
om wildgroei in uren te voorkomen en alles controleerbaar te houden. De jonge talentjes kunnen gewoon met 
blokken van 2 uur les blijven volgen.

4.	 Stopzetten contributie
-	 De contributie kan stop gezet worden als iemand langer dan 3 maanden uit de roulatie is. De contributie 

wordt niet teruggestort. De contributie kan per 1/1 of 1/7 stopgezet worden. Dus als iemand bijvoorbeeld op 
5 maart om persoonlijke redenen tijdelijk geen les meer kan volgen dan kan hij of zij vanaf 1/7 de contributie 
stopzetten. Deze regel is nodig omdat de vaste lasten (leiding en energiekosten) doorbetaald moeten worden 
ook al zijn er minder leden. 

5.	 Aparte inning bondsgerelateerde kosten
-	 De bondsgerelateerde kosten worden bij ieder lid vanaf 1 januari 2009 extra geïnd. Dat zal plaatsvinden in 

januari van elk jaar.
Dit omdat Turnlust deze contributie al in februari moet afdragen voor een heel jaar.
Dus als er leden onderuit gaan hebben we toch deze kosten moeten betalen.
Als er nieuwe leden bij komen moeten we alsnog deze kosten aan de bond betalen. Dus nieuwe leden betalen 
bij inschrijving ook deze kosten.
Verder hebben we deze kosten zelf niet in de hand. Dit wordt door de bond opgelegd.
De stijging van 2008 naar 2009 bedraagt voor de jeugd 17% en voor de senioren 13,5%.
Voor 2009 hebben we een gemiddelde bijdrage berekend van € 10,50 per lid.

6.	 Contributiewijziging.
-	 Er is besloten om de contributie te verhogen met € 1,00 per maand (€12,00 per jaar) voor alle groepen m.u.v. 

Aerobics (€ 0,50 per maand, € 5,00 per jaar) en Groep Gastel (€ 0,32 per maand, € 3,85 per jaar). Dit is zonder 
de bondsbijdrage van € 10,50 die voor iedereen geldt.( is  € 0,88 per maand)

-	 De wedstrijdgroepen gaan met € 5,85 per uur per jaar omhoog naar € 50,00 per uur per jaar (was € 44,15). Dit 
is in overeenstemming met omliggende verenigingen. Dit is ook zonder de bondsbijdrage van € 10,50 die voor 
iedereen geldt.( is € 0,88 per maand)
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Huisregels Turnaccommodatie
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Huisregels Turnaccommodatie Turnlust Budel 2009

Roken en (open)vuur is verboden in het gehele gebouw.

Bij calamiteiten is de (hoofd)leiding verantwoordelijk voor de ontruiming en communicatie met  
het VTBC en de hulpdiensten.

Bij vernielingen en ontvreemden van materialen wordt men aansprakelijk gesteld en wordt er
aangifte gedaan bij de politie.

Sporters en bezoekers dienen de rust te bewaren om geconcentreerd te kunnen sporten.

Ongewenste omgangsvormen zoals pesten, discrimineren, seksuele intimidatie, agressie en 
geweld worden niet getolereerd. 

De turnhal en de danszaal mogen niet met buitenschoenen betreden worden.

Gebruikers worden geacht de accommodatie en de inventaris in goede staat te hebben 
aangetroffen tenzij vóór aanvang van het gebruik de materiaalcommissaris in kennis wordt 
gesteld.

Materialen en toestellen mogen uitsluitend worden gebruikt volgens de daarvoor geldende 
instructies.

Defecten aan materialen worden direct gemeld aan de materiaalcommissaris. 

Er mogen geen materialen e.d. uit de turnaccommodatie meegenomen worden, tenzij hierover 
met de materiaalcommissaris een afspraak is gemaakt.

Er mogen geen eigen materialen meegebracht en geplaatst worden.

In verband met veiligheid van sporters en toestellen is het niet toegestaan om sieraden zoals 
oorbellen, kettinkjes en piercings te dragen.

Overtollig gebruik van magnesium dient te worden vermeden. Na iedere les wordt de geknoeide 
magnesium opgezogen.

Op de toestellen mag uitsluitend magnesium worden gebruikt. Het is iedereen uitdrukkelijk 
verboden om suikerwater of andere kleverige substanties op de toestellen te smeren of te 
gebruiken. Het matig gebruik van water op de liggers van de herenbruggen en damesbruggen 
is toegestaan. 
Het overmatig gebruik van magnesium is niet toegestaan. 

Voor het schoonmaken van de houten liggers van damesbruggen en herenbruggen mag 
uitsluitend velcro worden gebruikt. Het gebruik van schuurpapier is onder alle omstandigheden 
strikt verboden. 

Toestellen en materialen mogen niet worden gedemonteerd – ook niet gedeeltelijk -  of gewijzigd. 
Uitgezonderd is het uitnemen van de lage ligger van de damesbrug boven de landingskuil.
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Contributie per jaar Belangrijke

 
      €uro

Inschrijfgeld nieuwe leden:       3,50
Bondscontributie één maal per jaar voor alle leden 
en zal jaarlijks in Januarie automatisch worden 
afgeschreven 

  10,50

Contributie 2 t/m 16 jaar   86,60
Contributie 17 jaar en ouder 110,50
Contributie Jazz Gym/Body Moves t/m 17 jaar 110,50
Contributie Jazz gym vanaf 18 jaar 148,80
Contributie Meisjes Junioren 151,55
Contributie Aerobic 177,30
Contributie Aerobic Gastel (3 lessen / maand) 136,25
Contributie 2 uur gym maandag/woensdag/
zaterdag (kinderen)        151,55
Contributie Harttrimgroep 127,25
Contributie wedstrijdgroepen per uur per jaar   50,00
 
Betaling zal per half jaar automatisch worden afgeschreven. 
Wanneer u binnen onze vereniging 2 verschillende sporten 
beoefent, krijgt U op het laagste tarief 25% korting. 

Een inschrijfformulier kunt u krijgen bij de leiding.
Wilt u dit inschrijf-/machtigingsformulier  
bij de leid(st)er inleveren. 

Leden administratie Best Geven 0495-491919

Huisregels Turnaccommodatie

ledenadministratie@turnlust-budel.nl

Het “plukken” aan schuimblokken wordt bij constatering beboet met € 5,- per blok.

Aanraken van de spiegels in de danszaal dient vermeden te worden.

Eten en drinken is alleen toegestaan door de sporters in de kleedruimten en is niet toegestaan 
in turnhal, danszaal, gangen, toiletten en tribune. Flesjes en etensresten dienen mee naar huis 
te worden genomen.

Leertjes aanbrengen en afdoen in de kleedruimte. Gebruikte tape verzamelen in de afvalbak.

Wisseling van groepen dient rustig te verlopen. Er wordt in het kleedlokaal gewacht tot 
de leiding de groep komt halen. Max. 1 ouder per kind in de kleedruimte en alleen tijdens 
omkleden.

De verenigingsruimte wordt opgeruimd en schoon achtergelaten.

Na de laatste les controleert de leiding de gebruikte ruimtes aan de hand van de controlelijst en 
tekent deze af.
												          

Iedereen die zich niet aan de huisregels houdt, 
wordt hierop aangesproken.

 
  Algemeen alarmnummer        112

  In niet levensbedreigende situaties  
    brandweer                            431222
    politie                                  0900-8844

  Vrijetijdsbedrijf Cranendonck    
    overdag                                492138 
    ’s avonds                        06-22990050

   indien beide nummers niet bereikbaar :   
   manager VTBC 06-51508242

  Turnlust :
  Materiaalcommissaris             
  Pierre Geven                          491919
  Secretariaat / algemeen           
  Leonie Bruggink                    494524
  Technische leiding                   
  Joke Vlassak                          430295
  Ledenadministratie                 
  Bets Geven                             491919

telefoonnummers
per 1 januari 2009



Jan Bedankt
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Controlepunten na laatste gebruik

Controlepunten na laatste gebruik turnhal, verenigingsruimteuimte en kleedruimte.
-is de magnesium opgezogen.
-staan de losse toestellen weer op hun plaats.
-is de geluidsinstallatie uitgeschakeld.
-is de tumblingbaanblower uitgeschakeld
-is de verenigingsruimte netjes achtergelaten.
-is het kleedlokaal netjes achtergelaten en lopen er geen douches meer.
-zijn alle deuren gesloten, denk aan verenigingsruimte, poetsmaterialenopslag, tribune
 en toegang turnhal.

Bij het als laatste verlaten van complex (sporthal en turnhal ) verlichting uitschakelen en
alarm activeren.

Controlepunten na laatste gebruik danszaal, verenigingsruimte en kleedruimte.
-zijn de losse materialen weer opgeborgen.
-is de vloer gezwabberd.
-is het toilet doorgespoeld.
-hangen ringen en touwen weer op hun plaats.
-is de geluidsinstallatie uitgeschakeld en opgeruimd.
-is de verenigingsruimte netjes achtergelaten.
-is het kleedlokaal netjes achtergelaten en lopen er geen douches meer.
-zijn alle deuren gesloten, denk aan verenigingsruimte, poetsmaterialenopslag, tribune
 en toegang turnhal.

Bij het als laatste verlaten van complex (sporthal en turhal) verlichting uitschakelen en
alarm activeren.

Namens Turnlust heeft Jan Compen de hele bouw van de turnhal 
en danszaal begeleid. Het was voor hem bijna een fulltime baan 
om zitting te hebben in de gemeentelijke stuurgroep. Deze zeer 
intensieve en uitdagende klus heeft hij op voortreffelijke wijze 
geklaard. Tijdens de extra Algemene Ledenvergadering op 12 
januari jl. hebben we Jan al persoonlijk hiervoor bedankt maar wij 
willen graag dat iedereen weet die nu kan sporten in onze nieuwe 
turnaccommodatie dat mede te danken heeft aan de formidabele 
inzet van Jan. Jan bedankt! 

Het bestuur.

Hallo allemaal,
 

Tijdens de ALV van 12 januari heb ik mijn bestuurslidmaatschap van 
Turnlust afgesloten. Middels deze nieuwsbrief wil ik graag van de gelegenheid gebruik maken om 
bestuur, leiding, leden en vrijwilligers te bedanken voor de prettige samenwerking in de 
afgelopen jaren. Ik wens jullie veel succes in de toekomst en hoop met jullie dat de nieuwe 
accommodatie een positieve bijdrage zal leveren aan een gezonde groei van de vereniging.  
Nogmaals dank aan iedereen !
 
Jan Compen
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Na al die jaren is het dan eindelijk zover. De nieuwe hal is een feit! Met een nieuwe zaal en nieuw mate-
riaal, is het tijd voor een nieuwe groep! Daarom heeft Turnlust besloten om nu ook groepen op te starten 
voor kinderen èn volwassenen met een verstandelijke beperking. 

Net als voor iedereen, geldt ook voor deze mensen dat het erg belangrijk is om te blijven bewegen, zodat 
zij lichamelijk in een goede conditie blijven. 
Naast het lichamelijke aspect, is het ook voor de cognitieve en voor de sociaal-emotionele  ontwikkeling 
goed om te bewegen. Mensen met een verstandelijke beperking leren voornamelijk doordat zij dingen 
ervaren. Zo kan men bewegingservaringen die men heeft opgedaan tijdens de les, toepassen in de dage-
lijkse praktijk. 
Het allerbelangrijkte is het plezier hebben in bewegen in een veilige omgeving. Dit staat in alle lessen 
centraal. Tevens biedt het beoefenen van een sport de mogelijkheid om in contact te komen met andere 
mensen waardoor de sociale ontwikkeling positief wordt beïnvloed. 

Tijdens de lessen, die gegeven worden door een bevoegd persoon, komen verschillende leerlijnen aan 
bod die binnen het bewegingsonderwijs bestaan. De leerlijnen waaraan wij aandacht zullen besteden zijn: 
balanceren, klimmen, zwaaien, over de kop gaan, springen, mikken, stoeispelen en bewegen op muziek. 
Daarnaast zal aandacht worden besteed aan de basis van verschillende sportspelen zoals voetbal, volley-
bal, badminton etc. 
Binnen de lessen zal iedere deelnemer op een eigen niveau kunnen bewegen, doordat het aanbod wordt 
aangepast aan de individuele mogelijkheden. 

Dit lesaanbod zal starten vanaf maart 2009. 
Voor meer informatie kunt u terecht op de site www.turnlust-budel.nl, mailen naar  
jerneydrieman@gmail.com of bellen 06-20962189

g-GYM gymnastiek voor kinderen en volwassenen 
met een verstandelijke beperking

Turnen jongens van 7-10jaar

Turnen voor jongens van 7 – 10 
jaar, het kan weer bij Turnlust!
Op woensdag  28 januari was er een open les 
jongensturnen in de dans-/gymzaal van Turnlust 
Budel in de Zuiderpoort. Alle jongens van 7 – 10 
jaar mogen vrijblijvend en gratis een les meedoen. 
De les is van 18.30 tot 19.30 uur. Vanaf 4 februari 
vinden deze lessen wekelijks plaats. De lessen 
worden gegeven door gediplomeerde leiding.
Heb jij ook zin om in de ringen te hangen net als 
Yuri van Gelder, handstanden te leren, trampoline 
te springen en nog veel meer? Kom dan naar het 
jongensturnen. Wil je meer informatie? Bel dan 
Ilona Hoorndijk, 0495-595098.



sponsor commissie Zoals de meesten al hebben kunnen zien zijn de danszaal en 
de turnhal zo goed als helemaal ingericht en al door iedereen in 
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gebruik genomen. Zoals we hebben vernomen is iedereen er vol lof over.
Wij als sponsorcommissie zijn in 2008 veel op pad geweest om personen en bedrijven te overtuigen dat 
sponsoring aan een van de grootste vereniging van Cranendonck zeker de moeite waard is.
Zowel voor bedrijven als personen hebben we een uniek bord laten maken in de turnhal waar ieder zijn 
of haar naam op kan vermelden. De actie Vierkant achter 
Turnlust, waar je voor € 15,00 per jaar onze vereniging al 
steunt, is een groot succes. Voor deze € 15,00 per jaar 
wordt je naam geplaatst in een vierkant op ons bord in de 
turnhal. Wie zijn naam nog niet op het bord heeft staan, 
geen probleem er zijn nog voldoende vierkantjes vrij. Dus 
wil je ook bij de club horen d.m.v. de actie Vierkant achter 
Turnlust, mail dan naar info@tonvoorturnlust.nl, dan 
nemen we contact met je op. Je kunt ook het formulier 
downloaden op www.tonvoorturnlust.nl en dit ingevuld 
inleveren bij de leiding.
Ook van bedrijven hebben we veel positieve reacties 
gekregen op de actie Ton voor Turnlust. Heeft u een 
bedrijf of werkt u bij een bedrijf dat Turnlust financieel wil 
steunen, dan zijn er diverse sponsormogelijkheden.  Op 
de site www.tonvoorturnlust.nl vindt u veel gegevens. Zou 
u graag meer informatie willen ontvangen of een afspraak 
willen maken, mail dan naar info@tonvoorturnlust.nl. We 
zullen dan spoedig contact met u opnemen.
Bij deze willen we iedereen bedanken die Turnlust al heeft 
gesponsord,in welke vorm dan ook.
We hopen dat, mede door onze hulp, de leden met veel 
plezier hun hobby kunnen uitoefenen in onze mooie accommodatie. Als er leden of ouders zijn die de 
sponsorcommissie willen helpen, mail dan eveneens naar info@tonvoorturnlust.nl en wij nemen contact 
met u op.
De sponsorcommissie.

Denk bij uw aankopen ook eens aan de bedrijven die onze club financieel ondersteunen.

Twee maal goud en een maal zilver op regiokampioenschappen te Boxtel
In het weekend van zaterdag 17 en zondag 18 januarie is liana Osinski kampioen junioren 3e divisie 
geworden en Simone Dillen kampioen senioren 4e divisie. 
Nienke Duisters werd 2e in de categorie senioren 3e divisie. 



Voorzitter:
Christ Dirks
‘t Routje 4,  
6024 BP Budel-Dorplein
0495-518206
c.dirks5@chello.nl 

Secretariaat:
Leonie Bruggink
Hamonterweg 34,  
6023 AK Budel-Schoot
0495-494524
l.brugginkvandersteen@upcmail.nl

Penningmeester:
Marion Rutten
St.Barbaraweg 16
6024 AT Budel-Dorplein
0495-495381
marionrutten@hotmail.com

Rabobank: 1095.07.231
Postbank nr. rabobank 1080904
o.v.v. rek.nr. 1095.07.231
Penningmeester Budel

Belangenbehartiging H.T.G.T:
Jacqueline Kuypers 
Luxemburgsestraat 4  
6021 BP Budel. Tel 0495-752266.

Ledenadministratie:
Bets Geven
Burg. v. Udenstraat 13, 
6021 AK Budel   0495-491919
ledenadministratie@turnlust-budel.nl 

Bestuurslid:
Hans Teklenburg
W. de Zwijgerstraat 27D,  
6021 HK Budel  0495-491107
hans.teklenburg@online.nl

Bestuurslid:
Bert van Meijl
Bergakkers 12,  
6021 RZ Budel  0495-493583
bert.lenie.vanmeijl@hetnet.nl

Bestuurslid:
Joost Vreijsen
Hanendijk 46,  
6021 MA Budel  0495-493292
j.vreijsen@chello.nl

Bestuurslid:
Materiaalcommissaris:
Pierre Geven
Burg. v. Udenstraat 13, 
6021 AK Budel  0495-491919
bgeven@zonnet.nl 

Ere-lid:
Jacky Duisters
St.Barbaraweg 95,  
6024 AS Budel-Dorplein
0495-492577

Lid van verdienste:
Martha van Knippenberg
Burg.Goyartstraat 3,  
6021 BN Budel  0495-492265

Juryleden: 
Ingrid Geven
ingrid.geven@telfort.nl

Joke Vlassak 
j.vlassak@hetnet.nl

 

Leiding:

Leonie Coppens
Grootschoterweg 3, 
6021 KC Budel   
0495-492300

Jerney Drieman
Fazantlaan 15,  
6021 ZC Budel  0495-494706
jerneydepurnie@hotmail.com

Ingrid Geven
Meidoornstraat 36, 
6002 TZ Weert  0495-530043 
ingrid.geven@telfort.nl

Ilona Hoorndijk
De Boterbloem 2,  
6021 LV Budel  0495-595098
p.hoorndijk@planet.nl

Jacqueline Kuypers
Luxemburgsestraat 4  
6021 BP Budel. Tel 0495-752266.
h-kuypers@tele2.nl 

Gwen Louwers
Puttendijk 49,  
6026 VX Maarheeze  06-11266089  
gwen_louwers@hotmail.com

Marlène Maas
Speerstraat 7, 
6034 PS Nederweert
0495-631148
hmpmaas@planet.nl

Adie Meewis
Stationsstraat 88/1, 3930 Hamont
00 32 11445908  
Gsm  0494 334525
adie.meewis@telenet.be 

José Neijssen
Europalaan Zuid 70,  
6021 KH Budel  0495-494541   
f.neijssen@chello.nl
  
Brenda Meusen - den Ouden
Gravenkasteel 22,  
6028 RL Gastel  06-46237540
brendadenouden@gmail.com

Frans Verberne
Julianapark 7,  
5711 AJ Someren  0493-493176
verberne_frans@hotmail.com

Joke Vlassak
‘t Stepke 6,  
6021 ML Budel  0495-430295
j.vlassak@hetnet.nl

Neeltje Vlassak
’t Stepke 6,  
6021 ML Budel 0495-430295
neeltjevlassak@hotmail.com 

contact gegevens
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contact gegevensLeiding:  
 
Willeke Vos
‘t Hool 7 
6027 NR Soerendonk
0495-595331
willekedenouden@yahoo.com
 
Nieke van Hunsel
Fabriekstraat 23A
6021 RB Budel
Tel: 0495-494295
niekeh_@hotmail.com

 
 
Tessa van Kessel
’t Routje 3
6024 BP Budel-Dorplein
Tel: 0495-518453
Tessavkessel@hotmail.com

Het lycra zwarte clubturn-
pakje is te koop bij 
Thijssen Sport Budel

Leiding in opleiding 

 
 
Turnpakjes: modieuze 
eigentijdse turnpakjes
José Neijssen
Europalaan Zuid 70, 6021 
KH Budel

Loes van Moorsel
Anna van Saksenstraat 34,  
6021 DD Budel
0495-492786
loesvanmoorsel@hotmail.com

Karin Vreijsen
Hanendijk 46,  
6021 MA Budel
0495-493292 
karin_vreijsen@hotmail.com

Esther van Geldorp
Heikant 38,  
6028 RC Gastel
0495-491392
essiepessie101@hotmail.com 

Sascha Ras 
Stationsweg 129,  
6024 BL Budel-Dorplein
0495-518702
Love_vlekkie@hotmail.com

Aniek Madou
St. Eloystraat 20,  
6024 BS Budel-Dorplein
0495-491866
Aniek_madou@msn.com

Jentley Drieman
Fazantlaan 15,  
6021 ZC Budel
0495-494706
jentley_drieman@hotmail.com

Nicole Bongers 
Dahliastraat 2,  
6021 DB Budel
0495-495844 
nicole@abouttime.nl

Jody Berkelmans
‘t Lange 24,  
6028 SG Gastel
0495-495501
jody_berkelmans@hotmail.com

Chris van Ool
Jan Maasstraat 14,  
6021 GP Budel
0495-495798
mulaneke@hotmail.com

Iris Feijen
Kerkbosstraat 20 ,  
B3930 Hamont-Achel
0032-11-62-22-99
iris_feijen@hotmail.com

Leiding is heel belangrijk in een vereni-
ging. Zonder leiding geen lessen. Dat 
leiding goed opgeleid is, is ook heel 
belangrijk. U wilt uw kind op een veilige 
manier laten bewegen. Gelukkig heeft 
Turnlust veel meisjes die belangstelling 
hebben om les te gaan geven. Karin, 
Loes en Esther haalden onlangs hun 
diploma assistent-leider. Maar er zijn 
veel meisjes die ook willen starten om 
hun diploma te gaan halen. 
Heb je zin om in een groep te gaan 
helpen. Neem dan contact op met 
Gwen Louwers. Zij coördineert de inzet 
van jeugd- en hulpleiding. Ook als je 
een cursus wilt volgen kun je bij Gwen 
terecht voor informatie. 

en hulpleiding 

leiding

Algemene Ledenvergadering op  
16 maart 2009 
 
Hierbij willen wij u uitnodigen voor de Algemene Ledenvergadering   
op 16 maart 2009 aanstaande. De vergadering zal om 20:00 uur 
starten in onze verenigingsruimte in het Zuiderpoortcomplex.
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lesrooster 2009

Het Kan zijn dat sommige lessen in de loop van het seizoen aangepast 
moeten worden. U kunt altijd met de betreffende leiding (elders in deze 
nieuwsbrief) contact opnemen, mocht er iets niet duidelijk zijn.

Zondag:
  8.30 - 10.00    Volleybalgroep Danszaal Zuiderpoort Jacqueline Hellings

Maandag:
  9.00 - 10.00    Damesgym Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
16.00 - 17.00 Jazz Ballet 6-8 jaar Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
17.00 - 18.00    Jazz Ballet 5-7 jaar Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
18.00 - 19.00    Jazz Ballet 8-10 jaar Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
19.00 - 20.00    Damesgym Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
20.00 - 21.00    Jazz Dance 12-14 jaar Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
18.00 - 20.00    Westrijdturnen 5de divisie Turnzaal Zuiderpoort Gwen Louwers 
18.00 - 19.00    Turnen meisjes 6-8 jaar Turnzaal Zuiderpoort Neeltje Vlassak
19.00 - 20.00    Turnen meisjes 8-10 jaar Turnzaal Zuiderpoort Neeltje Vlassak
21.00 - 22.00    Hart Trim Groep Turnlust Danszaal Zuiderpoort Adie Meewis

Dinsdag:
  9.00 - 10.00    Gym dames 45+ Danszaal Zuiderpoort Adie Meewis
  9.15 - 10.15    Meer Bewegen voor Ouderen De Reinder, Budel-Schoot Leonie Coppens
10.15 - 11.15    Meer Bewegen voor Ouderen De Reinder, Budel-Schoot Leonie Coppens
16.00 - 17.00 Recreanten turnen Turnzaal Zuiderpoort Joke Vlassak
18.00 - 21.00    Wedstrijdturnen Turnzaal Zuiderpoort Ingrid en Frans
20.30 - 21.30    Aerobics/Steps Danszaal Zuiderpoort Willeke Vos

Woensdag:
15.45 - 16.30    Peutergym vanaf 2 jaar Danszaal Zuiderpoort Ilona Hoorndijk
16.30 - 17.30    Kleutergym groep 1 (4 en 5 jaar) Danszaal Zuiderpoort Ilona Hoorndijk
17.30 - 18.30    Kleutergym groep 2 (5 en 6 jaar) Danszaal Zuiderpoort Ilona Hoorndijk
18.30 - 19.30 Turnen jongens Danszaal Zuiderpoort Ilona Hoorndijk
17.15 - 18.15    Turnen meisjes 6-8 jaar Turnzaal Zuiderpoort Adie Meewis
18.15 - 19.15    Turnen meisjes 9-11 jaar Turnzaal Zuiderpoort Adie Meewis
19.30 - 20.30    Aerobics/BBB 40+ Danszaal Zuiderpoort Brenda Meusen
20.30 - 21.30    Damesgym 30+ Danszaal Zuiderpoort Joke Vlassak
16.00 - 17.00    Jazz Dance 4-5 jaar Neeritter Marlène Maas
17.00 - 18.00    Jazz Dance 6-7 jaar Neeritter Marlène Maas
18.00 - 19.00    Jazz Dance 8-9 jaar Neeritter Marlène Maas
19.00 - 20.00    Jazz Dance 10-14 jaar Neeritter Marlène Maas
20.00 - 21.00    Jazzgym volwassenen Neeritter Marlène Maas

Donderdag:
16.30 - 19.30    Wedstrijdturnen Turnzaal Zuiderpoort Joke Vlassak
16.30 - 18.30    Wedstrijdturnen jonge talenten Turnzaal Zuiderpoort José Neijssen 
19.00 - 20.00    55+ gym Danszaal Zuiderpoort Jacqueline Hellings
20.00 - 21.00    Damesgym Danszaal Zuiderpoort Adie Meewis
20.15 - 21.15    Aerobics/Steps De Schaapskooi, Gastel Willeke Vos

Vrijdag:
16.30 - 19.30    Wedstrijdturnen Turnzaal Zuiderpoort Joke Vlassak
16.30 - 19.30    Wedstrijdturnen jonge talenten Turnzaal Zuiderpoort José Neijssen
16.30 - 19.30    Wedstrijdturnen 5de divisie Turnzaal Zuiderpoort Gwen Louwers 
17.00 - 18.00    Jazz Dance 13-15 jaar Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
18.00 - 19.00    Jazz Dance 16-17 jaar Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas
19.00 - 21.00    Jazz Dance 17 jaar en ouder Danszaal Zuiderpoort Marlène Maas

Zaterdag:
  8.45 -   9.30    Ouder- en dreumesgym Danszaal Zuiderpoort Ilona Hoorndijk
  9.30 - 10.30    Ouder- en peutergym Danszaal Zuiderpoort Ilona Hoorndijk
  9.00 - 12.00    Wedstrijdturnen Turnzaal Zuiderpoort Ingrid en Jerney
  9.00 - 10.00    Turnen meisjes 6-7 jaar Turnzaal Zuiderpoort Adie Meewis
10.00 - 11.00    Turnen meisjes 8-10 jaar Turnzaal Zuiderpoort Adie Meewis
11.00 - 13.00    Turnen meisjes 12 jaar en ouder Turnzaal Zuiderpoort Adie Meewis
18.00 - 20.00    Streetdance wedstrijdgroep Danszaal Zuiderpoort Tessa en Nieke


